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EN ENGLISH
Product Manual for Women’s Polo Shirt - Black (Size L)

1. General Information  
Thank you for choosing the Women’s Polo Shirt in Black. This shirt is designed to provide comfort and style, suitable for 
various occasions. The polo shirt is made with high-quality materials, ensuring a perfect blend of durability and comfort.

2. Safety Information  
- General Safety: This product is safe for use when worn appropriately. Ensure that the shirt is the correct size to avoid 
discomfort or limitation of movement.
- Care Instructions: Follow washing and drying instructions carefully to avoid fabric damage. Do not bleach or tumble 
dry to maintain the integrity of the material.
- Skin Safety: If you have sensitive skin or allergies, conduct a patch test before wearing. Discontinue use if irritation 
occurs.
  
3. Product Specifications  
- Brand: GGM Gastro  
- Material: 65% Polyester, 35% Cotton  
- Color: Black  
- Size: L  

4. Setup and Installation  
This product does not require any physical installation. Simply unfold the polo shirt, smooth out any wrinkles, and it is 
ready to wear. Ensure you are wearing appropriate undergarments as needed.

5. Operation  
To wear the polo shirt, simply slip it over your head and align it on your shoulders. Adjust the collar to your preference. It 
is designed for easy wear and daily use.

6. Cleaning and Maintenance  
- Washing: Machine wash with cold water on a gentle cycle. Use mild detergents to preserve color and fabric quality.  
- Drying: Hang dry to prevent shrinkage or damage. Avoid using a tumble dryer.  
- Ironing: Iron on a medium setting if needed. Do not press directly on any logos or embellishments.

7. Troubleshooting  
- Common Issues:  
  - If the shirt shrinks after washing, check washing instructions and ensure cold water is used.  
  - Fading can occur due to excessive exposure to direct sunlight or improper washing. Follow care instructions to 
prevent this.

8. Disposal  
When the polo shirt reaches the end of its life, dispose of it responsibly. Recycle the fabric where possible, following 
local textile recycling guidelines.

9. Contact  
For further assistance or inquiries, please contact us:  
- Email: info@ggmgastro.com  
- Phone: 0800 7000 220  
- Address: Weinerpark 16, 48607 Ochtrup, Germany  

Thank you for your purchase. Enjoy your new Women’s Polo Shirt!



DE DEUTSCH
Produktmanual für das 5-teiliges Polo-Shirt für Frauen – Schwarz – Größe L
 
 1. Allgemeine Informationen 
 Vielen Dank für den Kauf des 5-teiliges Polo-Shirts für Frauen von GGM Gastro. Dieses Produkt ist entworfen worden, 
um Ihnen Komfort und Stil zu bieten. Bitte lesen Sie dieses Handbuch sorgfältig durch, um die besten Ergebnisse zu 
erzielen und die Sicherheit zu gewährleisten.
 
 2. Sicherheitsinformationen 
 - Tragen Sie das Produkt immer gemäß den Anweisungen, um Hautirritationen zu vermeiden. 
 - Verwenden Sie das Produkt nicht in gefährlichen Umgebungen oder während sportlicher Aktivitäten, bei denen es 
leicht beschädigt werden könnte. 
 - Bewahren Sie das Produkt außerhalb der Reichweite von Kleinkindern auf. 
 - Überprüfen Sie das Produkt regelmäßig auf Beschädigungen, um sicherzustellen, dass es in einwandfreiem Zustand 
ist.
 
 3. Produktübersicht und Spezifikationen 
 - Material: 100% Baumwolle 
 - Farbe: Schwarz 
 - Größe: L 
 - Packung enthält: 5 Polo-Shirts 
 - Pflegehinweise: Maschinenwäsche bei 30 Grad, nicht bleichen, nicht trocknergeeignet, bei niedriger Temperatur 
bügeln. 
 
 4. Einrichtung und Installation 
 Das Polo-Shirt erfordert keine Installation. Um das Shirt anzuprobieren: 
 - Öffnen Sie die Verpackung sorgfältig. 
 - Überprüfen Sie die Shirts auf sichtbare Schäden oder Mängel. 
 - Ziehen Sie das Shirt an und stellen Sie sicher, dass die Passform Ihren Anforderungen entspricht.
 
 5. Betrieb 
 Um das Polo-Shirt effektiv zu nutzen: 
 - Kombinieren Sie es mit geeigneter Kleidung für verschiedene Anlässe (z. B. Sport, Freizeit, Arbeit). 
 - Tragen Sie Unterwäsche oder andere geeignete Kleidungsstücke darunter, um zusätzlichen Komfort zu 
gewährleisten.
 
 6. Reinigung und Wartung 
 - Waschen Sie das Polo-Shirt bei maximal 30 Grad Celsius. 
 - Lassen Sie es an der Luft trocknen, um Schrumpfung und Beschädigungen zu vermeiden. 
 - Bügeln Sie das Shirt auf niedriger Temperatur, um die Materialqualität zu erhalten.
 
 7. Fehlersuche 
 - Problem: Das Shirt passt nicht richtig. 
  Lösung: Überprüfen Sie die Größentabelle und erwägen Sie einen Größenwechsel. 
 - Problem: Das Material ist beschädigt. 
  Lösung: Kontaktieren Sie den Kundenservice für Rückgabe- oder Umtauschmöglichkeiten.
 
 8. Entsorgung 
 Entsorgen Sie das Polo-Shirt gemäß den lokalen Vorschriften für Textilabfälle. Trennen Sie es von anderen Abfällen, 
um Recyclingmöglichkeiten zu maximieren.
 
 9. Kontakt 
 Bei Fragen oder Anliegen können Sie uns jederzeit kontaktieren: 
 - E-Mail: info@ggmgastro.com 
 - Telefon: 0800 7000 220 
 - Adresse: Weinerpark 16, 48607 Ochtrup, Deutschland



NL NEDERLANDS
Producthandleiding: 5-Pieces Polo-Shirt Vrouwen - Zwart - Maat L

1. Algemene Informatie  
Gefeliciteerd met uw aankoop van de 5-Pieces Polo-Shirt voor vrouwen. Dit product is ontworpen met kwaliteit en 
comfort in gedachten. De polo-shirt is ideaal voor dagelijks gebruik, sportieve activiteiten en casual uitjes.

2. Veiligheidsinformatie  
- Draag dit product alleen voor het beoogde gebruik.  
- Was de polo-shirt voor het eerste gebruik om mogelijke kleurafgifte of irritatie te minimaliseren.  
- Vermijd het gebruik van agressieve chemicaliën bij het reinigen.  
- Houd dit product buiten bereik van kleine kinderen om verstikkingsgevaar van eventuele verpakking te voorkomen.  
- Controleer de staat van de polo-shirt regelmatig en vervang deze indien versleten of beschadigd.

3. Product Specificaties  
- Materiaal: 100% Katoen  
- Kleur: Zwart  
- Maat: L  
- Afmetingen:  
  - Mouwlengte: 22 cm  
  - Lengte: 65 cm  
  - Borstomtrek: 100 cm  
- Wasinstructies: 30°C machinewas, niet bleken, niet in de droger, strijken op lage temperatuur.  

4. Installatie en Opzet  
De polo-shirt vereist geen installatie. Volg de onderstaande richtlijnen:  
1. Haal de polo-shirt voorzichtig uit de verpakking.  
2. Controleer op eventuele beschadigingen of defecten.  
3. Was de polo-shirt voor het eerste gebruik volgens de wasinstructies.  
4. Draag de shirt zoals gewenst.

5. Gebruik  
Draag de polo-shirt voor casual en sportieve gelegenheden. Combineer met geschikte kledingstukken en accessoires 
voor een complete look.

6. Schoonmaak en Onderhoud  
- Was de polo-shirt regelmatig om kleur en stof te behouden.  
- Volg de wasinstructies op het label.  
- Bewaar de shirt op een droge plek om schimmel en geurvorming te voorkomen.  

7. Probleemoplossing  
- Vlekken: Behandel vlekken onmiddellijk met koud water en een milde zeep.  
- Krimp: Vermijd hoge temperaturen bij het wassen en drogen.  
- Beschadiging: Als de polo-shirt versleten is, vervang deze dan zodat u optimaal comfort behoudt.

8. Afvoer  
Wanneer het product niet meer bruikbaar is, gooi het op een milieuvriendelijke manier weg. Neem contact op met uw 
lokale afvalverwerkingsdienst voor instructies over textielafval. Overweeg ook donateerbare kleding.

9. Contact  
Voor vragen of ondersteuning kunt u contact met ons opnemen:  
Email: info@ggmgastro.com  
Telefoon: 0800 7000 220  
Adres: Weinerpark 16, 48607 Ochtrup, Duitsland.  

Bewaar deze handleiding voor toekomstige referentie. Bedankt voor uw aankoop!



ES ESPAÑOL
Manual del Producto: Camiseta Polo para Mujeres (5 Piezas) - Negro - Talla L
 
 1. Información General 
 Gracias por elegir la camiseta polo para mujeres de GGM Gastro. Este producto ha sido diseñado para brindar 
comodidad y estilo. La camiseta es ideal para uso diario y actividades informales.
 
 2. Información de Seguridad 
 Para garantizar un uso seguro y evitar accidentes, siga estas instrucciones:
 
 - Mantenga el producto alejado de fuentes de fuego.
 - No use la camiseta en condiciones extremas que puedan provocar daño (por ejemplo, alta temperatura, sustancias 
químicas).
 - Asegúrese de que la camiseta esté seca antes de guardarla.
 - Utilice detergentes suaves durante el lavado para evitar irritaciones en la piel.
 - Revise regularmente el estado de la camiseta antes de usarla y deseche cualquier pieza dañada.
 
 3. Descripción del Producto y Especificaciones 
 - Material: 65% poliéster, 35% algodón 
 - Tallas Disponibles: L 
 - Color: Negro 
 - Cantidad: 5 piezas por paquete 
 
 4. Configuración e Instalación 
 No se requiere una instalación compleja para este producto. Simplemente retire la camiseta del paquete y siga estos 
pasos:
 
 1. Asegúrese de que la camiseta esté correctamente doblada.
 2. Si plancha la camiseta, use una temperatura baja (máx. 110°C) para evitar dañar el tejido.
 3. Puede organizar las camisetas en un lugar fresco y seco para su uso.
 
 5. Operación 
 La camiseta está lista para usar. Simplemente póngase la camiseta sobre la cabeza y ajuste según lo desee. Para un 
mejor ajuste, puede ajustar el cuello y las mangas.
 
 6. Limpieza y Mantenimiento 
 Para asegurar la durabilidad de su camiseta, siga estos pasos para su cuidado:
 
 - Lavado: Lave a máquina con agua fría. No mezcle con prendas de colores claros a menos que esté seguro de que 
son colorfast.
 - Secado: Se recomienda secar al aire. Evite el uso de secadoras para impedir daños al material.
 - Planchado: Planche a baja temperatura si es necesario.
 
 7. Solución de Problemas 
 Si la camiseta presenta cualquier problema, considere lo siguiente:
 
 - Manchas: Trata las manchas inmediatamente con un detergente suave.
 - Desgaste: Si nota signos de desgaste, considere el reemplazo para mantener una apariencia óptima.
 
 8. Eliminación 
 Al final de la vida útil del producto, asegúrese de deshacerse de la camiseta de manera ecológica. Consulte con las 
normativas locales sobre la correcta eliminación de textiles. Si la prenda está en buen estado, considere donarla.
 
 9. Contacto 
 Para consultas adicionales o asistencia, comuníquese con nosotros:
 
 - Correo Electrónico: info@ggmgastro.com 
 - Teléfono: 0800 7000 220 
 - Dirección: Weinerpark 16, 48607 Ochtrup, Alemania 
 
 Gracias por elegir GGM Gastro. Disfrute de su nueva camiseta polo.



FR FRANÇAIS
Manuel du Produit : Polo Femme 5 Pièces Noir, Taille L
 
 1. Informations Générales 
 Ce produit est un polo féminin noir, fabriqué par GGM Gastro. Il est conçu pour le confort et l'élégance, idéal pour une 
utilisation quotidienne ou des occasions spéciales.
 
 2. Informations de Sécurité 
 - Ne pas utiliser le produit près de sources de chaleur ou de flammes. 
 - Lavage à la machine recommandé à une température maximale de 30°C pour préserver la couleur et la forme. 
 - Ne pas utiliser de blanchissant. 
 - Séchage à l'air libre recommandé ; ne pas sécher en machine. 
 - Conservez le produit hors de portée des jeunes enfants pour éviter tout risque d'étouffement avec des petits 
éléments.
 
 3. Présentation du Produit et Spécifications 
 - Matériaux : 100% Coton 
 - Taille : L 
 - Couleur : Noir 
 - Caractéristiques : Coton doux, respirant, coupe confortable, col classique. 
 - Entretien : Lavage à 30°C, ne pas repasser sur le motif.
 
 4. Installation et Configuration 
 Ce polo est prêt à être utilisé dès la sortie de l'emballage. Le lavage à froid est recommandé avant la première 
utilisation pour éliminer tout résidu de fabrication. Assurez-vous que le produit est sec avant de le porter.
 
 5. Fonctionnement 
 Enfilez simplement le polo par la tête. Ajustez le col et les manches pour un confort optimal. Ce polo peut être porté 
seul ou sous une veste, selon les préférences de style.
 
 6. Nettoyage et Entretien 
 - Laver à la machine à 30°C à l'envers pour protéger le tissu. 
 - Ne pas utiliser de produits chimiques agressifs ou d'adoucissants. 
 - Après lavage, laissez sécher à l'air libre ; ne pas sécher en machine. 
 - Repasser à basse température si nécessaire.
 
 7. Dépannage 
 - Si le polo présente des taches : traiter localement avec un détachant doux avant le lavage. 
 - En cas de décoloration : ajustez les conditions de lavage (température, type de lessive). 
 - Le polo peut rétrécir légèrement après le lavage ; suivez les instructions de lavage pour minimiser cela.
 
 8. Élimination 
 À la fin de sa durée de vie, ce produit doit être éliminé conformément aux réglementations locales. Les vêtements en 
coton peuvent généralement être recyclés. Vérifiez les points de collecte de textiles dans votre région.
 
 9. Contact 
 Pour toute question ou assistance, veuillez nous contacter à :
 - Email : info@ggmgastro.com 
 - Téléphone : 0800 7000 220 
 - Adresse : Weinerpark 16, 48607 Ochtrup, Allemagne



IT ITALIANO
Manuale del Prodotto
 
 1. Informazioni Generali
 Il prodotto presenta una maglietta polo femminile di alta qualità, progettata per garantire comfort e stile. È disponibile 
nella taglia L nel colore nero. Perfetta per occasioni casual e professionali.
 
 2. Informazioni di Sicurezza
 - Evitare il contatto con superfici calde per prevenire ustioni.
 - Lavare la maglietta a basse temperature per evitare restringimenti e danneggiamenti.
 - Non utilizzare candeggina.
 - Mantenerla lontana da sostanze chimiche aggressive.
 - Tenere il prodotto lontano dalla portata dei bambini.
 
 3. Panoramica del Prodotto e Specifiche
 - Materiale: 100% cotone
 - Taglia: L
 - Colore: Nero
 - Maniche: Corte
 - Collo: Polo
 - Uso: Versatile per uso quotidiano e occasioni speciali
 
 4. Installazione e Configurazione
 Non è necessaria alcuna installazione per questo prodotto. Semplicemente rimuovere dalla confezione e stirare se 
necessario prima dell’uso. Assicurarsi che la maglietta sia pulita e asciutta prima di indossarla.
 
 5. Funzionamento
 Indossare la maglietta come un normale indumento. Regolare le maniche per maggiore comfort e assicurarsi che sia 
allineata correttamente. Può essere abbinata ad altre modalità di abbigliamento per un look personalizzato.
 
 6. Pulizia e Manutenzione
 - Lavare in lavatrice a una temperatura massima di 30°C.
 - Stirare a basse temperature se necessario.
 - Non asciugare in asciugatrice per preservare la qualità del materiale.
 - Consigliato il lavaggio a colori separati.
 
 7. Risoluzione dei Problemi
 Se la maglietta mostra segni di danneggiamento:
 - Controllare il metodo di lavaggio e manutenzione.
 - Se presenta rughe persistenti, ripassare con un ferro da stiro a bassa temperatura.
 - Per problemi di taglia, consultare la tabella delle taglie sul sito web.
 
 8. Smaltimento
 Si consiglia di smaltire la maglietta seguendo le normative locali sui rifiuti. Se il prodotto è troppo usurato, considerare 
il riciclo dei tessuti.
 
 9. Contatti
 Per ulteriori informazioni, assistenza o domande:
 Email: info@ggmgastro.com
 Telefono: 0800 7000 220
 Indirizzo: Weinerpark 16, 48607 Ochtrup, Germania


