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EN ENGLISH
# Product Manual for GGM Gastro Women’s Polo Shirt

 1. General Information
Thank you for choosing the GGM Gastro Women’s Polo Shirt. This shirt is designed for durability and comfort, suitable 
for both casual and professional settings. Please read this manual thoroughly to understand the features, operation, 
and care of your product.

 2. Safety Information
- Fabric Composition: Ensure you are not allergic to the materials used. This product is made from high-quality 
polyester and cotton blend.
- Washing Instructions: Follow the washing instructions to maintain the integrity of the fabric. Do not bleach.  
- Ironing: Use a medium heat setting if ironing is necessary. Avoid high temperatures that can warp the fabric.
- Storage: Store in a cool, dry place. Avoid exposure to direct sunlight for prolonged periods to prevent color fading.
- Sizing: Ensure you select the correct size to avoid discomfort or restricted movement.

 3. Product Specifications
- Product Name: 5 Pieces Polo Shirt Women
- Color: Black
- Size: M
- Material: Polyester/Cotton blend
- Care Instructions: Machine wash at 30°C, do not bleach, tumble dry low, and iron if necessary.

 4. Setup and Installation
No installation is required for this product. Simply remove the shirt from the packaging. Ensure it is free of any tags or 
attachments before wearing. 

 5. Operation
To wear the polo shirt, simply pull it over your head and adjust the collar to your comfort level. The shirt is suitable for a 
variety of uses, from casual outings to work-related events.

 6. Cleaning and Maintenance
- Washing: Machine wash in cold water (30°C) with similar colors. Do not use bleach.
- Drying: Tumble dry on a low setting or hang to dry. Do not wring.
- Ironing: If necessary, iron on a medium heat setting. Steam may be used to remove wrinkles.
- Storage: Fold neatly or hang on a hanger to prevent creasing.

 7. Troubleshooting
- Fading Colors: If the colors appear to fade, ensure you are washing with similar colors and following care instructions.
- Shrinkage: To avoid shrinkage, adhere strictly to the washing instructions provided in this manual.
- Irregular Fit: If the fit is uncomfortable, double-check your chosen size against the size chart before returning or 
exchanging.

 8. Disposal
When the polo shirt reaches the end of its lifecycle, dispose of it responsibly. Consider recycling the fabric if possible. 
Do not dispose of it in regular household waste if it can be recycled.

 9. Contact
For further assistance or inquiries, please contact us:
- Email: info@ggmgastro.com
- Phone: 0800 7000 220
- Address: Weinerpark 16, 48607 Ochtrup, Germany

Thank you for choosing GGM Gastro. Enjoy your new polo shirt!



DE DEUTSCH
Produktmanual für Polo-Shirt Women Black Größe M
 
  1. Allgemeine Informationen
 Herzlichen Glückwunsch zum Kauf Ihres Polo-Shirts für Frauen in Schwarz, Größe M. Dieses Produkt ist perfekt für 
den täglichen Gebrauch sowie für sportliche Aktivitäten. Es vereint Komfort und Stil und ist aus hochwertigen 
Materialien gefertigt, die sowohl langlebig als auch angenehm zu tragen sind.
 
  2. Sicherheitsinformationen
 - Materialverträglichkeit: Achten Sie darauf, dass keine Allergien gegen die verwendeten Materialien (z. B. Baumwolle 
und Polyester) bestehen.
 - Waschanleitung: Befolgen Sie die Waschanweisungen sorgfältig, um Schäden am Produkt zu vermeiden. 
 - Lagerung: Lagern Sie das Polo-Shirt an einem trockenen Ort, um Schimmelbildung zu vermeiden.
 - Verwendung: Tragen Sie keine scharfen oder rauen Gegenstände, die das Material beschädigen könnten.
 
  3. Produktübersicht und Spezifikationen
 - Produkt: Polo-Shirt Women Black
 - Größe: M
 - Farbe: Schwarz
 - Material: 65% Polyester, 35% Baumwolle
 - Pflegehinweise: Maschinenwäsche bis 30°C, nicht bleichen, nicht im Trockner trocknen, bügeln bei niedriger 
Temperatur.
 
  4. Einrichtung und Installation
 Keine spezielle Installation erforderlich. Ziehen Sie das Polo-Shirt einfach über den Kopf, um es zu tragen. Achten Sie 
darauf, dass es gut sitzt und bequem ist.
 
  5. Betrieb
 Das Polo-Shirt kann sowohl für Freizeit als auch für sportliche Aktivitäten getragen werden. Stellen Sie sicher, dass es 
richtig gewaschen und gepflegt wird, um optimale Leistung und Lebensdauer zu gewährleisten.
 
  6. Reinigung und Wartung
 - Waschen: Maschinenwäsche bei 30°C. Auf links waschen, um die Farben zu schützen.
 - Trocknen: Nicht im Trockner trocknen. Liegend oder hängend trocknen lassen.
 - Bügeln: Bei niedriger Temperatur bügeln, um das Gewebe nicht zu beschädigen.
 - Lagerung: Falte das Shirt ordentlich und lagere es an einem trockenen Ort.
 
  7. Fehlerbehebung
 - Fleckentfernung: Bei hartnäckigen Flecken ein spezielles Fleckenmittel verwenden.
 - Verfärbungen: Bei Verfärbungen das Shirt gemäß den Pflegehinweisen reinigen.
 
  8. Entsorgung
 Bitte entsorgen Sie das Polo-Shirt gemäß den örtlichen Vorschriften für Textilabfälle. Wiederverwendung oder 
Recycling sind bevorzugte Optionen zur Minimierung von Abfall.
 
  9. Kontakt
 Für weitere Informationen oder Unterstützung kontaktieren Sie uns bitte:
 - E-Mail: info@ggmgastro.com
 - Telefonnummer: 0800 7000 220
 - Adresse: Weinerpark 16, 48607 Ochtrup, Deutschland



NL NEDERLANDS
Producthandleiding voor Polo Shirt Vrouwen - Zwart (M)

1. Algemene Informatie  
Gefeliciteerd met uw aankoop van de GGM Gastro Polo Shirt voor vrouwen in zwart, maat M. Deze hoogwaardige 
poloshirt is ontworpen voor comfort en stijl, perfect voor zowel casual als professionele gelegenheden.

2. Veiligheidsinformatie  
- Wasinstructies: Volg de wasinstructies op het label om kleur en kwaliteit te behouden.  
- Vlamvertraging: Dit product is niet ontworpen als vlamvertrager en moet uit de buurt van open vuur worden gehouden.  
- Chemische stoffen: Vermijd contact met scherpe voorwerpen die het materiaal kunnen beschadigen.  
- Allergieën: Controleer de samenstelling voor eventuele allergieën. Neem bij huidreacties contact op met een arts.  
- Draagveiligheid: Zorg ervoor dat het shirt correct is aangetrokken om ongemakken tijdens het dragen te voorkomen.

3. Productspecificaties  
- Materiaal: 100% Katoen  
- Kleur: Zwart  
- Maat: M  
- Gewicht: 200 g/m²  
- Voering: Geen  

4. Setup en Installatie  
1. Haal de poloshirt uit de verpakking.  
2. Controleer of het product onverstoord is en de juiste maat heeft.  
3. Indien nodig, strijk de shirt op een lage temperatuur voor een gladde afwerking.  
4. Draag de poloshirt direct na strijken voor optimaal comfort.

5. Bediening  
Trek het shirt aan over uw hoofd en zorg ervoor dat het goed is geplaatst. Stem de kraag en mouwen af voor een nette 
uitstraling.

6. Schoonmaak en Onderhoud  
- Was de poloshirt in koud water op een zachte cyclus.  
- Gebruik een mild wasmiddel en vermijd bleekmiddelen.  
- Niet in de droger, maar laat het shirt aan de lucht drogen.  
- Strijk indien nodig op een lage temperatuur met de binnenkant naar buiten.

7. Probleemoplossing  
- Vlekken: Behandel vlekken onmiddellijk met een vlekoplossende spray voordat u het shirt wast.  
- Kreuken: Gebruik een strijkijzer op een lagere temperatuur om kreuken te verwijderen.  
- Kleurvervaging: Om kleurvervaging te voorkomen, was het shirt binnenstebuiten.

8. Afvalverwerking  
Dit product kan in de reguliere textielafvalstroom worden verwerkt. Controleer lokale richtlijnen voor recycling.

9. Contact  
Voor vragen of ondersteuning kunt u contact met ons opnemen via:  
E-mailadres: info@ggmgastro.com  
Telefoonnummer: 0800 7000 220  
Adres: Weinerpark 16, 48607 Ochtrup, Duitsland



ES ESPAÑOL
Manual del Producto: Camiseta Polo para Mujeres - Negra - Talla M
 
 1. Información General 
 La camiseta polo para mujeres está diseñada para ofrecer comodidad y estilo. Este producto es ideal para el uso 
diario, así como para ocasiones casuales. Está fabricada con materiales de alta calidad que proporcionan durabilidad y 
resistencia al desgaste.
 
 2. Información de Seguridad 
 - Este producto es seguro para su uso siempre que se utilice de acuerdo con las indicaciones proporcionadas en este 
manual.
 - Evitar el contacto con fuego o fuentes de calor intenso.
 - Lavar la camiseta antes del primer uso para minimizar el riesgo de reacciones alérgicas a los tintes o materiales 
utilizados.
 - No usar la camiseta si se observan daños visibles o desgastes que puedan comprometer su integridad.
 - Mantener el producto alejado de sustancias químicas agresivas que puedan dañar el tejido.
  
 3. Descripción del Producto y Especificaciones 
 - Material: 100% Poliéster 
 - Color: Negro 
 - Talla: M 
 - Estilo: Polo 
 - Uso: Diario/Casual 
 
 4. Configuración e Instalación 
 La camiseta no requiere instalación. Simplemente siga los siguientes pasos para prepararla para su uso: 
 1. Retire la camiseta de su envoltorio. 
 2. Verifique que no haya daños visibles en la tela y las costuras. 
 3. Lave la camiseta a una temperatura máxima de 30°C antes de usarla por primera vez. 
 4. Planche a baja temperatura si es necesario para eliminar arrugas.
 
 5. Operación 
 Coloque la camiseta sobre su cuerpo de la siguiente manera: 
 1. Inserte los brazos en las mangas. 
 2. Asegúrese de que las costuras estén correctamente alineadas en los hombros. 
 3. Ajuste la camiseta a su cuerpo según sea necesario.
 
 6. Limpieza y Mantenimiento 
 - Lave a mano o en máquina a una temperatura de 30°C. 
 - No usar blanqueador. 
 - Se recomienda secar al aire libre. 
 - Si es necesario, planchar a baja temperatura. 
 - Almacenar en un lugar fresco y seco.
 
 7. Solución de Problemas 
 - Si la camiseta presenta manchas persistentes, intente aplicar un detergente suave y frote suavemente. 
 - En caso de que la camiseta se encoja, se recomienda no secar a máquina y estirarla ligeramente mientras aún está 
húmeda. 
 - Si hay daño en las costuras, coser con hilo adecuado o contactar a un profesional para su reparación.
 
 8. Eliminación 
 Este producto es desechable. Para desecharlo: 
 - No arrojar en la vía pública. 
 - Desechar en contenedores de reciclaje apropiados si es posible. 
 - Si no es reciclable, deshacerse junto con la basura doméstica.
 
 9. Contacto 
 Para cualquier consulta o asistencia: 
 - Correo Electrónico: info@ggmgastro.com 
 - Teléfono: 0800 7000 220 
 - Dirección: Weinerpark 16, 48607 Ochtrup, Alemania 
 
 Gracias por elegir nuestra camiseta polo. Esperamos que disfrute de su producto.



FR FRANÇAIS
Manuel du Produit : Polo Femme Noir - Taille M
 
  1. Informations Générales
 
 Merci d'avoir choisi notre polo femme noir taille M. Ce produit allie confort et style, parfait pour des occasions 
décontractées ou formelles. Veuillez lire attentivement ce manuel avant l'utilisation pour garantir une utilisation optimale 
et une sécurité maximale.
 
  2. Informations de Sécurité
 
 - Risque d'Allergie : Vérifiez les matériaux utilisés pour vous assurer qu'ils ne déclenchent pas d'allergies.
 - Entretien : Ne pas utiliser de produits chimiques agressifs pour le nettoyage. Suivez les instructions de lavage 
indiquées.
 - Température : Ne pas exposer le polo à des températures extrêmes. Laver à une température ne dépassant pas 
30°C.
 - Stockage : Conservez dans un endroit sec et frais, loin de la lumière directe du soleil pour éviter la décoloration.
 - Usage : Destiné uniquement à un usage vestimentaire. Ne pas utiliser d'une manière non conforme à son usage 
prévu.
 
  3. Aperçu du Produit et Spécifications
 
 - Nom du Produit : Polo Femme
 - Couleur : Noir
 - Taille : M
 - Matériau : Coton mélangé
 - Poids : 200g
 - Entretien : Lavable en machine à 30°C, ne pas sécher au sèche-linge
 
  4. Configuration et Installation
 
 1. Déballage : Ouvrez soigneusement l'emballage et retirez le polo.
 2. Vérification : Assurez-vous que le produit est en bon état et que toutes les étiquettes sont présentes.
 3. Essayage : Enfilez le polo pour vérifier le confort et l'ajustement.
 
  5. Utilisation
 
 Portez le polo en toute occasion, que ce soit pour une sortie décontractée ou pour une réunion informelle. Associez-le 
avec un pantalon ou une jupe pour un look raffiné.
 
  6. Nettoyage et Entretien
 
 - Lavez le polo à l'envers pour préserver la couleur.
 - Utilisez un détergent doux et évitez les assouplissants.
 - Évitez de repasser sur les impressions ou les broderies.
 - Stockez à plat ou suspendu pour éviter les plis.
 
  7. Dépannage
 
 - Problème : Décoloration du tissu
  - Solution : Évitez l'exposition directe au soleil lors du stockage.
  
 - Problème : Inconfort ou un ajustement incorrect
  - Solution : Assurez-vous d'avoir sélectionné la bonne taille. Consultez le guide des tailles si nécessaire.
 
  8. Élimination
 
 En fin de vie, veuillez jeter le produit conformément aux réglementations locales sur le recyclage. Ne pas jeter avec les 
déchets ménagers. 
 
  9. Contact
 
 Pour toute question ou assistance, veuillez nous contacter :
 
 - Email : info@ggmgastro.com
 - Téléphone : 0800 7000 220
 - Adresse : Weinerpark 16, 48607 Ochtrup, Allemagne
 
 Merci de votre achat et nous espérons que vous apprécierez votre polo.



IT ITALIANO
Manuale del Prodotto - Polo Shirt Donna
 
 1. Informazioni Generali 
 Grazie per aver scelto la nostra Polo Shirt Donna. Questo prodotto è stato progettato per garantire comfort e stile. Si 
prega di leggere attentamente questo manuale per assicurarsi di utilizzare e mantenere il prodotto correttamente.
 
 2. Informazioni di Sicurezza 
 - Non utilizzare la polo vicino a fiamme libere o fonti di calore.
 - Lavare a temperature appropriate secondo le istruzioni sull'etichetta.
 - Non utilizzare candeggina o altri detergenti chimici aggressivi.
 - Conservare il prodotto in un luogo asciutto e lontano dalla luce diretta del sole.
 - In caso di irritazioni cutanee, interrompere l'uso e consultare un medico.
 
 3. Panoramica del prodotto e specifiche 
 - Prodotto: Polo Shirt Donna 
 - Colore: Nero 
 - Taglia: M 
 - Materiale: 100% cotone 
 - Maniche: Corte 
 - Caratteristiche: Traspirante, resistente al restringimento, facile da pulire.
 
 4. Installazione e Setup 
 La Polo Shirt non richiede alcun tipo di installazione. Si prega di seguire i passaggi qui sotto per indossarla 
correttamente:
 1. Assicurarsi che la polo sia pulita e priva di pieghe.
 2. Indossare la polo sopra la testa, assicurandosi che il colletto sia disteso e allineato correttamente.
 3. Regolare le maniche e il punto vita per il massimo comfort.
 
 5. Operazione 
 Per un uso ottimale:
 - Indossare la polo durante le attività quotidiane, eventi casuali o sportivi.
 - Assicurarsi che sia sempre pulita e ben curata per mantenere un aspetto fresco.
 
 6. Pulizia e Manutenzione 
 - Lavare in lavatrice a freddo con colori simili.
 - Non utilizzare la centrifuga ad alta velocità.
 - Asciugare all'aria per preservare la forma e il materiale.
 - Stirare a bassa temperatura se necessario.
 
 7. Risoluzione dei Problemi 
 - Se la maglietta presenta pieghe evidenti, seguire le istruzioni di stiratura.
 - In caso di scolorimento, evitare l'uso di detergenti aggressivi o candeggina.
 - Se ci sono danni al materiale, considerare la riparazione o la sostituzione.
 
 8. Smaltimento 
 Quando la Polo Shirt non è più utilizzabile, smaltirla in modo responsabile:
 - Se il materiale è biodegradabile, può essere compostato.
 - Se non è più indossabile, conferire nei contenitori per il riciclaggio della stoffa.
 
 9. Contatto 
 Per ulteriori informazioni o assistenza:
 Email: info@ggmgastro.com 
 Telefono: 0800 7000 220 
 Indirizzo: Weinerpark 16, 48607 Ochtrup, Germania


